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Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg.

Von Herzen

Sind Sie bereit,
Ihre inneren Türen zu öffnen -

für mehr Glück, Erfolg und Lebensfreude?

VeröffentlichungenPraxis 

Workshop-Termine und ein Video unseres Kraftortes
finden Sie auf 

Alte Mühle
Hauptstraße 40
56593 Niedersteinebach

Meine Praxis und der Veranstaltungsort meiner
Seminare, Workshops und Ausbildungen, befinden sich
in einer liebevoll restaurierten Wassermühle im schönen
Westerwald, ca. 45 Min. von Köln, 30 Min. von Siegburg
und nur ca. 60 Min. von Frankfurt entfernt.
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Auch als Taschenbuch erhältlich

Verlag: Kösel
ISBN 9783466367757 

Engelsprechstunde
33 Engelmeditationen
für Kinder und Erwachsene

Wählen Sie frei,
welchen Schlüssel Sie nutzen möchten.

Hinweis
Meine Arbeit ersetzt keine medizinische Behandlung im Sinne
des Heilpraktikergesetzes. Wenden Sie sich in medizinischen
Fällen bitte direkt an einen Arzt oder Heilpraktiker. 

Engelsprechstunde - Audio CD
Vier geführte Engelmeditationen

Verlag: Kösel
ISBN 9783466458219

Verlag: Goldmann 
ISBN 9783442171385

www.monikaschmitt.de

Coaching ~ Spirituelles Heilen ~ Mediales Malen

Autorin & Spiritual Life Coach

|

Verlag: Silberschnur 
ISBN 9783898452977

Auf der Suche nach den Engeln
Erlebnisse aus der Engelsprechstunde

Spiegelbilder deiner Seele
Symbole und Farben medial deuten

Verlag: Aquamarin
ISBN 9783894275402



Ausgleich und Vitalisierung der beiden
Energie-Hauptströme 

Reinigung und Harmonisierung der
Haupt-Energiezentren

Harmonisierung und Kräftigung des Herzchakras

Glaubenssätze transformieren und
harmonisieren mithilfe des medialen Malens
und des spirituellen Heilens.

Energetische Lösung aus verschiedenen
Karmastrukturen und -systemen

Seelenbilder bringen Kraft, Klarheit
und Hilfe zur Entscheidungsfindung 

Innere Ressourcen werden sichtbar gemacht

Die Eigenwahrnehmung wird sensitiver

Die Aufmerksamkeit wird gestärkt. Sie lernen
genauer „hinzuschauen“ -  in sich selbst
und in der Natur.

Nutzen Sie die Bildersprache Ihrer Seele für
innere Balance und Ihr persönliches Wachstum.

Lernen Sie mehr auf Ihre innere Stimme zu hören. 
Glauben Sie an sich und Ihre Ziele.

Die eigenen Wünsche entdecken

Selbstbewusstheit und Vertrauen entwickeln

Intuition als persönliche Stärke fördern

Hindernisse erkennen 

Persönliche Stärken vergegenwärtigen

Eigene Ressourcen wahrnehmen und nutzen 

Ziele definieren und realisieren

Was bei den Menschen unmöglich ist, 
das ist bei Gott möglich. 
(Lukas 18,27) 

Malen fördert die Kreativität, die Konzentration
und regt die Fantasie an.

Beim Medialen Malen drückt die Seele durch
das Bild aus, was der Mensch noch nicht in
Worte fassen kann.

Mediales Malen hilft bei der Bewältigung
persönlicher Krisen. Emotionen können auf
der äußeren Leinwand sichtbar gemacht
werden. Lösungsschritte werden erkennbar.

Die Trainingsbereiche meiner Coachings beinhalten:

Heilen in der Tradition der christlichen Mystik

Was kann Mediales Malen bewirken?

Durch die Verbindung mit der eigenen Seelenkraft
können Sie Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren.

Ich praktiziere „Spirituelles Heilen“ in Form der
Gebetsheilung mit Handauflegen als einen Weg
in die innere Ruhe und Entspannung, in der die
göttliche Gnade wirken kann.

Spezielle Anwendungsmöglichkeiten:

Spiritual Life Coaching Mediales MalenSpirituelles Heilen

Coaching ist eine gezielte und durch verschiedene
Techniken abgesicherte, individuelle Begleitung
einzelner Personen.

Bezieht das Coaching neben den beruflichen und
privaten Lebenssituationen auch spirituelle Fragen,
z.B. über den Sinn des Lebens und die Suche nach
Selbsterkenntnis mit ein, dann kann man von
„Spiritual Life Coaching“ sprechen.
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